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吸收，课堂讨论，教师评价四个环节，学生对知识点的内容都

能较好地掌握。因此任务完成的效果显著提高。

２．学生学习的主动性得到提高
对分课堂融合了讲授式课堂和讨论式课堂的优点，符合

个体知识获取的认知心理，有效提升了学生学习的积极性，实

现从被动学习到主动学习的实质性飞跃，真正贯彻以学生为

中心的教学理念。

在 《机械制图》对分课堂中，大部分学生能投入到讨论

中去，认真探讨作业的解决方法，相互学习，相互交流，增强

了同学之间的团结合作精神。

在 《汽车材料》对分课堂中，笔者还鼓励学生使用手机

上网查找资料，极大地提高了学生学习的积极性，主动学习的

劲头十足，同学之间讨论热烈。

３．课堂管理更轻松
课堂讨论式学习是一种能让学生表现自我、肯定自我的

教学方式，对分课堂是教师先讲，学生回去吸收，然后再来讨

论，这种讨论是有了知识储备再讨论，准备充分，讨论有针对

性；本次课讨论上次课的讲授内容，课堂讨论有备而来，这是

对分课堂与传统小班讨论课的根本不同，也是对分课堂的核

心创新点。因此，学生参与兴致浓厚，睡觉现象减少了，学生

积极发言，课堂纪律变好了。教师在管理课堂方面轻松多了。

４．考核评价新颖，深受学生欢迎
对分课堂在考核方法上，灵活多变，强调过程性评价，学

生的成绩除了作业完成的情况，更多关注学生的学习态度及

小组讨论解决问题的能力。

不同课程评价也不同。《机械制图》是逻辑性较强、难度

较大的一门课程，《汽车材料》是知识较零散、难度较小的一

门课程；因此，《机械制图》课程评价以个人完成学案任务训

练为主，小组协作，小组完成任务为辅；《汽车材料》课程评

价以小组完成任务为主，个人完成任务为辅。教师关注学生不

同的学习需求，让学生能够根据个人的学习目标确定对课程

的投入。

五、对分课堂在机械课程运用中存在的问题

１．对分课堂需按不同课程区别对待
对分课堂如何运用？运用在哪些章节？

（１）通过两门不同课程的实践，笔者认为教师在运用对
分课堂时要针对课程特点拟定对分课堂的章节及次数。机械

类课程大体可分为两大类，一类是逻辑性强、上下联系密切的

课程，如 《机械制图》《机械设计》《数控技术》等；这类课

程近几年采用项目教学法、案例教学法偏多，而且效果显著，

如果能把对分课堂融入项目教学法中，是不是更好呢？通过实

践，笔者发现难度较大，因此这类课程对分课堂的次数适当少

些。

另一类是知识点多，内容较零散，即相互间联系不大的课

程，如 《机械基础》《金属工艺》等，因为这类课程的知识较

单一，学生学习每一章节不需上下连贯，因此课堂讨论的作业

容易布置，这类课程实施对分课堂次数可安排多些。

（２）近几年，机械类课程随着时代的发展，课程开设多；
实训课增多，理论课学时减少。对分课堂效果较好的是 “隔

堂对分”，但如果 “隔堂对分”用得多了，每个任务占用的时

间就增多，势必影响课程进度，从而影响知识的整体性。因

此，对分课堂运用的次数要根据学时把握好。

２．对分课堂中任务的布置难以把握
学生做作业已成习惯，教师布置的问题，如果太浅，学生

在晚上就可以完成，实施对分课堂讨论时，学生因为已完成作

业，因此讨论的积极性不高，许多学生无所事事，在课堂上讲

话，打闹；如果问题太深，学生课后无法完成，实施对分课堂

讨论时，因为任务难度大，学生感到无从下手，当讨论不出结

果时，便会坐等教师讲解。教师如果详细解答，由于时间短，

学生理解有些困难，任务完成得不理想，而本课程的知识是一

环扣一环的，在某个问题卡住了，后面的问题就无法进行下去

了。教师左右为难，如果把知识重新讲，学时又安排不过来。

若不讲，这些知识点的缺失将严重影响到下面环节的学习。讲

课的时间多了，讨论的时间少了，就不像是对分课堂了。任务

的深浅需要根据实际情况快速地调节，而合理又适当的调整给

任课教师增加了教学难度。

３．学生学习知识的达标程度存在忧虑
以 《机械制图》对分课堂为例，《机械制图》的作业大多

数都是画图题，而且知识点是丝丝紧扣的，即使笔者的教学理

念是 “以学定教”，降低要求，降低难度，但是必要的知识是

不可缺少的，考核可以灵活，但是课程大纲要求达到的基本学

习目标是必须完成的。对分课堂注重课堂精讲，课后学生自行

学习吸收，但是中职学生主动学习少，存在许多同学课后不查

资料，不看书的弊病，在对分课堂上，这些学生在讨论课时，

没有参与活动，全程无声，开小差，课堂的交流与讨论就变成

空了。日积月累，这些学生对课程学习渐渐失去兴趣，学习跟

不上，无法达到学习目标。

对分课堂是２０１４年才发展起来的新的教学模式，每一种
新事物出现都要经过实践检验，并在实践中不断修正才能成

熟。传统的讲授法是教师满堂讲，学生被动听，随着我国职教

的改革，“以学生为中心”的各种教学法开始运用在课堂上，

对分课堂不排斥其他教学法的有效相融，但是对分课堂流程上

的精讲与讨论，使得以任务为导向 （项目教学法）的示例演

练法，在时间的分配上存在不和谐，这样造成两者需要错开运

用，不能很好地结合在一起使用。总而言之，对分课堂在职业

院校机械类课堂教学中需要根据课程特点灵活应用，如何把项

目教学法、示例演练法、案例教学法与对分课堂较好地融合在

一起运用将是我们今后探索的重点。

责任编辑　陈春阳

２２１


